
 

Poruszone tematy: 

 

Temat 1:  

Długość, zmęczenie             i lata nauki nie świadczą o 

UMIEJĘTNOŚCIACH + Praktyczna rada 

 

Temat 2: 

    Praktyczna, skuteczna metoda- schemat rozgadywania się 

 

Temat 3: 

   Wspierające przekonania 

 

Temat 4: 

   Przestrzegam, nie rób tego! 

 

Temat 5 

         Sztuczna inteligencja Ci w tym pomoże! 

 

Temat 6: 

Powszechny błąd + Rada, dzięki której zaoszczędzisz twój czas        

 

Temat 7:  

Tylko nie tak!- Nie pozwól, by szkodliwy, przyjęty styl uczenia się 

ze szkół cię ZDEMOTYWOWAŁ 

 

Temat 8: 

Nauka intuicyjna vs schematyczna- która metoda lepsza? 

 

Temat 9: 

Serio!- nauka może być pochłaniająca i fascynująca     

 

Temat 10: 

Największe błędy strategiczne 
 

 



 

1. Temat- Długość, zmęczenie             i lata nauki nie 

świadczą o UMIEJĘTNOŚCIACH + Praktyczna rada 
Nie liczy się: 

- ile książek do niemieckiego przeczytałeś 

- w ilu kursach brałeś udział,  

 

lecz.. 

ile z informacji wprowadziłeś w życie. 

 

 

Wniosek:  

Nie przechodź do kolejnej teorii, dopóki nie zastosowałeś poprzedniej w ćwiczeniach lub 

praktyce. W przeciwnym wypadku, będziesz znał dużo teorii, której nie potrafisz od razu 

użyć. 

 

Liczy się czy wiedza jest praktyczna i czy przyswajanie jej sprawia radość- bo przecież 

żyjemy dla miłości i radości. 

 

Dlatego w kursie najpierw, sprecyzujemy: 

● w jakim celu potrzebujesz niemieckiego 

● o czym będziesz rozmawiać  

● które słownictwo będzie dla Cb najprzydatniejsze 

+ dam wskazówki jak można się uczyć z przyjemnością 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Temat-    Praktyczna, skuteczna metoda- schemat 

rozgadywania się 
 

Mając dowolne dla Cb przydatne np.: 

“Pijesz wodę.- Du trinkst Wasser” 

 

1. Zamknij oczy i sam spróbuj odtworzyć je z pamięci.       Jeśli zdanie jest zbyt 

długie, to podziel je na mniejszą część np. pół i powtórz z pamięci. 

 

2.  Jeśli poprzedni krok stał się zbyt prosty to stwórz pytanie ogólne(przez czy) 

np.: 

● Czy pijesz wodę?- Trinkst du Wasser? 

 

3.  Jeśli poprzedni krok stał się zbyt prosty to stwórz pytanie szczegółowe(kiedy, 

gdzie, o której godzinie, dlaczego np.: 

● Gdzie pijesz wodę?- Wo trinkst du Wasser? 

 

4.  Jeśli poprzedni krok stał się zbyt prosty to budujesz z tego zdanie z 

czasownikiem modalnym np.: 

● Możesz pić wodę.- Du kannst Wasser trinken. 

 

5.  Jeśli poprzedni krok stał się zbyt prosty to budujesz z tego zdanie w czasie 

przyszłym np.: 

● Będziesz pił wodę.- Du wirst Wasser trinken. 

 

6.  Jeśli poprzedni krok stał się zbyt prosty to budujesz z tego zdanie w czasie 

przeszłym np.: 

● Piłeś wodę.- Du hast Wasser getrunken. 

 

7.  Jeśli poprzedni krok stał się zbyt prosty to wprowadzasz przyimki(z, do, u, od, 

w...) np.: 

● Piłeś wodę z Adamem.- Du hast Wasser mit Adam getrunken. 

 

8.  Jeśli poprzedni krok stał się zbyt prosty to wprowadzasz zdania podrzędne z 

wenn, weil, dass, ob, damit, um.. zu itd. w czasie teraźniejszym np.: 

● Pije wodę, bo jestem spragniony- Ich trinke Wasser, weil ich durstig bin. 

 

9.  Jeśli poprzedni krok stał się zbyt prosty to wprowadzasz zdania podrzędne z 

wenn, weil, dass, ob, damit, um.. zu itd. w czasie przyszłym np.: 

● Będę pił wodę, bo będę spragniony.- Ich werde Wasser trinken, weil ich durstig sein 

werde. 

 



 

10.  Jeśli poprzedni krok stał się zbyt prosty to wprowadzasz zdania podrzędne z 

wenn, weil, dass, ob, damit, um.. zu itd. w czasie przeszłym np.: 

● Piłem wodę, bo byłem spragniony- Ich habe Wasser getrunken, weil ich durstig war. 

 

11.  Jeśli poprzedni krok stał się zbyt prosty to wprowadzasz stronę bierną w 

czasie teraźniejszym np.: 

● Woda jest przeze mnie pita.- Das Wasser wird von mir getrunken. 

 

12.  Jeśli poprzedni krok stał się zbyt prosty to wprowadzasz stronę bierną w 

czasie przeszłym  np.: 

● Woda została przeze mnie wypita.- Das Wasser wurde von mir getrunken. 

 

13.  Jeśli poprzedni krok stał się zbyt prosty to wprowadzasz stronę bierną z 

czasownikami modalnymi np.: 

● Woda musi zostać przeze mnie wypita.- Das Wasser muss von mir getrunken 

werden. 

 

Uwaga: Zanim zaczniesz wprowadzać kolejny krok najpierw opanuj poprzedni. 

W kursie tłumaczymy budowę każdego kroku 

 

 

3. Temat-    Wspierające przekonania 

 

“Mam prawo popełniać błędy!”- 

Ludzie wolą gdy mówisz z błędami, niż gdy jesteś milczkiem. Normalny człowiek skupia się 

na treści, a nie na błędach, dlatego mów śmiało. 

 

 “Jestem wystarczająco młody, aby się nauczyć. 

Tak nawet mając 50 lat! 

 

“Niemiecki jest już łatwiutki dla mnie”  

Bo dzięki Adamowi podzieliłem proces nauki na mniejsze kroki, wdrażam je i dostrzegam 

osiągnięcia, nawet te małe. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Temat-   Przestrzegam, nie rób tego!  

 

Ludzie nie lubią niejasności.  

 

Gdy czegoś nie rozumiesz, po prostu poinformuj o tym rozmówcę.  

 

To świadczy o twojej: 

 

● Rzetelności – że chcesz dobrze wykonać swoje usługi. 

● Odpowiedzialności – nie chcesz popełnić błędu. 

● Poważnym traktowaniu drugiej strony – że to, co ktoś mówi, jest dla ciebie istotne. 

 

Nigdy nie udawaj, że kogoś rozumiesz.  

To naturalne, że ucząc się obcego języka czegoś nie zrozumiesz. 

 

5. Temat-         Sztuczna inteligencja Ci w tym pomoże!  

Nie potrafię! 

No ale Adam jak?? zrobić to co opisałeś w schemacie rozgadywania się, że kolejno mam 

przekształcać zdanie "Pijesz wodę" na czas: 

- przyszły  

- przeszły  

- teraźniejszy itd. 

 

Odpowiedź:  

Do czatu GPT wpisujesz zdanie "Pijesz wodę" z poleceniem, aby przekształcił je na czas: 

- przyszły  

- przeszły  

- teraźniejszy itd.  

 

Przykład: 

1. Wchodzisz w link: https://chat.openai.com/   

2. Wpisujesz w czacie: 

Przekształć zdanie na język niemiecki "Pijesz wodę"  na czas przyszły 

 

Więc na ten temat stosowania GPT w nauce języków w kursie. 

Wprawdzie sztuczna inteligencja, taka jak ChatGPT, jest w stanie przekształcić Twoje 

zdanie na czas przyszły, jednakże nadal możesz nie zrozumieć struktury zdania. To właśnie 

tego uczymy w naszym kursie - abyś sam potrafił tworzyć wypowiedzi. 

 

 

https://chat.openai.com/


 

6. Temat- Powszechny błąd + Rady, dzięki którym 

zaoszczędzisz twój czas 

Kierowanie uwagi na marginalne tematy: 

● Oglądanie youtuberów, którzy mówią o małoznaczących tematach(Najpierw trzeba 

poznać podstawy) 

● Książki, aplikacje w których są poruszane tematy niedotyczące tego czego 

potrzebujesz 

 

Najlepszym specjalistą jesteś TY sam 

 

Musisz wiedzieć: 

- po co się uczysz? jak się zmieni twoje życie gdy będziesz znać niemiecki? 

 

Strategia uczenia pod kątem: 

- z kim będziesz rozmawiać 

- o czym będziesz rozmawiać 

- jakie wątki poboczne mogą się pojawić  

- w jaki sposób rozmówca inaczej może o coś zapytać  

 

Po za tym: 

● W odpowiedniej kolejności dobrane tematy gramatyczne(wkrótce otrzymasz 

darmowy schemat rozgrywania się) 

● Szkolenie nie tylko mówienia, lecz także słuchu, abyś potrafisz rozszyfrować(słowa) 

dźwięk który ktoś do Cb mówi. Osobną umiejętnością jest powiedzieć słowo, a 

jeszcze inną rozpoznać to słowo, które ktoś wypowiada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7. Temat- Tylko nie tak!- Nie pozwól, by szkodliwy, 

przyjęty styl uczenia się ze szkół cię 

ZDEMOTYWOWAŁ  
Nauka przy biurku może: 

- nudzić     i demotywować         

- osłabiać mięśnie, stawy, biodra, kręgosłup          

 

Zamiast tego, możesz uczyć się: 

- spacerując na świeżym powietrzu- odsłuchując nagrań po niemiecku  

- trenując na siłowni na świeżym powietrzu- odmieniając czasowniki, zaimki (…) 

 

Dlatego nasze kursy są też: 

- z muzyką relaksacyjną i motywacyjną w tle, aby umożliwić Ci naukę przy okazji:  

● gotując     

● spacerując                   

● trenując                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8. Temat- Nauka intuicyjna vs schematyczna- która 

metoda lepsza? 
 

Istnieją dwa sposoby przyswajania języka: 

 

Intuicyjny: 

Polega na mimowolnej nauce poprzez kontakt z językiem w otoczeniu, na przykład poprzez: 

- filmy  

- książki  

- interakcje z ludźmi 

Podobnie jak w przypadku nauki języka ojczystego, uczysz się go naturalnie, bez 

konieczności skupiania się na pisaniu, strukturach tabelarycznych czy odmianach. Po prostu 

zaczynasz mówić, jak dziecko- tak jak potrafisz. 
 

   Zaleta: 

 Spontaniczne przyswajanie języka, bez świadomej kontroli. 

 

 

Schematyczny: 

Ten sposób opiera się na nauce według określonej kolejności, korzystając z tabel, odmian i 

zrozumienia reguł gramatycznych. Dzięki temu możesz bezpośrednio uczyć się najbardziej 

istotnych dla ciebie tematów oraz gramatyki w sposób bardziej skoncentrowany. 
 

   Zalety: 

 Pozwala na natychmiastową naukę wybranych, potrzebnych tematów i gramatyki. 

 

 

Jaka jest najlepsza strategia, aby szybko nauczyć się mówić po niemiecku? 

Mówić, ALE... 

Nie obojętnie na jaki temat i w jaki sposób!  

 

Chyba że masz obok siebie "opiekuna" jak w dzieciństwie, który może Cię korygować. 

 

Zasady: 

● Stosuj zdania oparte na najczęściej używanych słowach. 

● Podkreślam: zdania, a nie pojedyncze słowa! 

● Stopniowo wdrażaj różne elementy, na przykład budowanie prostych zdań, a 

następnie zdań współrzędnych, używanie czasów przeszłych i przyszłych, 

stosowanie strony biernej itd. 

 

W kursie łączę oba sposoby nauki: 

● Wprowadzam troszkę teorii, aby od razu móc ją praktycznie wykorzystać. 

● Daję ci teorię, abyś sam potrafił budować potrzebne ci zdania. Teoria jest potrzebna, 

ponieważ jako dorosły nie masz już "opiekuna", który mógłby cię poprawiać, jak to 

miało miejsce w dzieciństwie, gdy przyswajałeś język ojczysty.(sposób 

Schematyczny) 



 

● Daję nagrania audio, abyś mógł przy okazji przyswajać niemiecki i się 

rozgadywać.(osłuchiwanie się sposób Intuicyjny) 

 

9. Temat- Serio!- nauka może być pochłaniająca i 

fascynująca   

 

To fascynujące, że ucząc się języka, możesz: 

 

● oglądać swoje ulubione filmy na np. Youtube 

● słuchać ulubionych podcastów 

● czytać teksty 

na tematy, które cię rzeczywiście interesują. 

 

Nasz kurs ma za zadanie poprowadzić cię tą drogą, abyś rozumiał język używany 

RÓWNIEŻ z powyższych źródeł i czerpał z tego przyjemność. 

10 Temat- Największe błędy strategiczne 

 

1. Nauka samych słówek, nie uczy: 

● łączenia słów w jedną spójną całość- przydatne podczas np. czytania 

● tworzenia zdań 

● płynnego mówienia 

w związku z tym ucz się pełnymi zdaniami(uczę tego w kursie) 

 

2. Uczenie się na “czuja”: 

● To się wiąże z kuciem zdań, zamiast rozumienia ich konstrukcji(gdy coś 

rozumiemy, to szybciej coś pamiętamy) 

● Brak systemu dzięki któremu wiesz co z czego wynika 

w związku z tym w kursie mamy system. 

 

3. Brak precyzyjnego uczenia się pod cel, to się wiąże z:  

● nauką z przypadkowych książek, aplikacji.. 

● nauką w grupach, w których cele uczestników są mieszane np. ze względu na różne 

wykonywane zawody. Przykładowo mechanik potrzebuje słów takich jak 

wkrętarkach, podczas gdy sprzątaczka wiadro, szmata. To oznacza, że każdy 

potrzebuje innego słownictwa 

w związku z tym twórz zdania z takimi słowami, które mogą się Tobie rzeczywiście przydać. 

Z tej przyczyny w kursie dajemy Workbook, w którym do każdego tematu gramatycznego 

możesz tworzyć praktyczne dla Cb zdania. 


